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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

O Colégio Andrade Corvo oferece aos seus alunos um conjunto de atividades
extracurriculares, de frequéncia facultativa, enquadradas no seu projeto educativo.
Estdo organizadas de forma adequada as diferentes faixas etdrias e incidem nos
dominios artistico, desportivo, recreativo e cientifico, contribuindo para a formacgao
integral dos nossos alunos.

Estas atividades podem dar um contributo enorme para o enriquecimento cultural,
social e civico, bem como um forte desenvolvimento fisico e/ou psicolégico. Contudo,
serd importante adequar o tipo de atividade a personalidade de cada crianca e dosear
o numero de atividades extracurriculares de acordo com a carga letiva semanal.

Para melhor corresponder aos interesses de cada criancga, dispomos da seguinte oferta:

No pré-escolar: Natacdo, Judo, Danca Criativa e Hellobike.
A partir do 1.2 CEB: Teatro, Natacao, Judo, Danca Hip Hop, Guitarra e Piano.



NORMAS DE FUNCIONAMENTO

1. Inscrigao:
a. Alnscricdo deve ser realizada até 10 de setembro;
b. A inscricdo numa atividade extracurricular carece do preenchimento de
formulario on-line em https://colegioandradecorvo.pt/inscricao-atividade/;

c. Uma vez preenchidas as vagas existentes, os alunos transitam para uma lista
de espera;

d. Durante o ano letivo é possivel realizar a inscricao, estando esta dependente
da existéncia de vaga e da avaliacdo técnica por parte do docente
responsavel;

e. As atividades realizam-se com um ndmero minimo e maximo de inscritos.

2. Funcionamento:

a. As atividades iniciam no dia 1 de outubro de 2025 e terminam no dia 30 de

junho de 2026, cumprindo com o calendario letivo do Colégio Andrade Corvo;
i. Aatividade Hello Bike tem a duracdo de 16 aulas (1 aula semanal)
e inicia conforme a calendarizacdo a definir. A inscricdo é

realizada no decorrer do ano letivo.

b. O pagamento das atividades extracurriculares deve ser realizado de acordo
com as condi¢des indicadas no precdrio definido, quer quanto ao valor,
beneficios concedidos, numero de prestacdes e condicdes de pagamento;

c. O valor das atividades foi calculado para a participacdo anual, em funcao
também do numero total de aulas previsto. Por uma questao de simplicidade
e conveniéncia, esse valor foi distribuido de forma equitativa por todos os
meses de participacdo, independentemente do nimero de aulas efetivas em
cada um dos meses;

d. Serd aplicado um desconto especial a todas os alunos que se inscrevam em
mais do que uma modalidade:

i. 2 modalidades: 10% de desconto em cada uma;
ii. 3 modalidades: 20% de desconto em cada uma;

e. A desisténcia da frequéncia anual poderd ser realizada através de email
enviado pelo Encarregado de Educacdo até ao ultimo dia do més de outubro;

f. Apos o periodo indicado na alinea anterior ndo serdo admitidas interrupcdes
ou desisténcias ao longo do ano letivo;

g. A desisténcia ou interrupcdo tempordria da frequéncia das aulas pelo aluno,
ndo obriga ao reembolso de qualquer importancia ja paga;

h. As faltas dadas pelo aluno ndo conferem o direito a reposi¢cdo da aula nem a
compensacdo desta pelo professor;


https://colegioandradecorvo.pt/inscricao-atividade/

As faltas dadas pelo professor sdo, obrigatoriamente, compensadas por este
ou por um professor igualmente habilitado;

N3o serdo efetuados quaisquer descontos em caso de feriados, interrupg¢oes
letivas, participacdo em atividades do colégio com horarios sobrepostos aos
das atividades extracurriculares (e.g. visitas de estudo) ou encerramento de
instalagdes por motivos alheios ao colégio;

k. Todos os inscritos estdo cobertos pelo seguro escolar em vigor.

3. Avaliagao:

a.

A avaliagao dos alunos serd realizada semestralmente pelo professor da
atividade e entregue ao Encarregado de Educacdo;

Sempre que se verifique necessdrio o Encarregado de Educacdo pode
solicitar uma reunido com o Coordenador das atividades e/ou professor
da atividade, mediante a marcag¢dao prévia na secretaria do Colégio
Andrade Corvo.

Em tudo o omisso neste Regulamento cabe a deliberacdo a Direcdo do Colégio Andrade

Corvo.



DANCA CRIATIVA

Descrigao:

Desde a infancia que a crianga utiliza o movimento para expressar e comunicar as suas
necessidades. O trabalho na Danga leva ao conhecimento de si e dos outros, tendo um
impacto muito positivo ao nivel das competéncias motoras, fortalecimento dos ossos e
musculos, flexibilidade, equilibrio, consciéncia espacial, autoestima e autonomia.

Objetivos:

- 0 aumento da flexibilidade e corre¢ao da postura corporal;
- Adquirir consciéncia e sensibilidade em relagdo aos outros;
- Desenvolver a criatividade e a imaginacdo cinéticas;

- Usar o movimento expressivo como meio de comunicagao.

Destinatarios: Alunos do pré-escolar.

Mensalidade: 1x/semana - 29 euros.

JUDO
Descricao:
O Judo é uma excelente escola para a atencdo, concentracdo e reflexdo, desenvolvendo
na crianca uma nocdo de respeito por si propria e pelos outros. Pelo tipo de técnicas
utilizado, privilegia a utilizacdo dos movimentos naturais do corpo, promovendo um
desenvolvimento equilibrado.
O Judo segue uma filosofia de vida cujo principal objetivo é fortalecer, de forma integral,
0 corpo, a mente e o espirito. A Organizacdo Mundial de Saude e a UNESCO
recomendam o Judo como um dos desportos mais completos.

Objetivos:

- Desenvolver o nivel funcional das capacidades motoras dos alunos;

- Aprender a respeitar o seu semelhante;

- Fomentar o espirito desportivo e do fair-play, no respeito pelas regras das atividades
e por todos os intervenientes;

- Aprender a aceitar com naturalidade os fatores que facilitam e dificultam as nossas
agoes.

Material necessario: Kimono de Judo.

Destinatarios: A partir dos 3 anos.

Mensalidade: 1x semana (pré-escolar) - 29 euros;
2x semana (a partir do 1.2 CEB) - 39 euros.



A inscricdo na Federacdo de Judo, que permitird a participacdo em competicbes ou
encontros das respetivas associa¢des, tera um custo de 20,00 euros e inclui seguro
desportivo e cinto de graduacdo. Esta inscricdo é facultativa.

HELLOBIKE

Descricao:

Através do Hellobike proporcionamos as nossas criangas o primeiro contacto com a
bicicleta, promovendo a educag¢ao para a mobilidade ativa e sustentavel. Com a ajuda
de um instrutor experiente e seguindo todas as condi¢es de seguranga, vamos ajudar
0s nossos alunos a desenvolver competéncias como o equilibrio, a confianca e a
destreza. A atividade tem uma duracdo de aproximadamente 4 meses - 16 aulas de 50
minutos.

Objetivos:

- Promover a educacdo para a mobilidade ativa e sustentavel,;

- Permitir que a crianca descubra a liberdade e a alegria que a bicicleta pode
proporcionar;

- Desenvolver competéncias relacionadas com o equilibrio e a destreza motora.

Destinatarios: Alunos com 3, 4 e 5 anos.
Material necessario: Bicicleta com pedais e capacete.

Mensalidade (4 meses): 1x semana - 29 euros.

NATACAO

Descrigao:

A natacdo é um desporto extremamente completo, que traz inUmeros beneficios para a
salide cardiovascular e ajuda a melhorar a postura. E considerada uma modalidade
completa que, para além do impacto positivo ao nivel motor, também promove o
desenvolvimento da autoconfianca.

As aulas de natagdo estdo divididas de acordo com a faixa etaria do(a) aluno(a) e/ou a
sua evolucdo na modalidade. Cada sessdao contempla as fases de aquecimento -
estimular a crianca a brincar de forma natural e descontraida na dgua e com a 4gua;
parte fundamental - exercicios que proporcionem atingir os objetivos propostos; e
retorno a calma - regresso progressivo a normalidade tanto no plano cardiovascular
como respiratorio.



Objetivos:

- Familiarizacdo com o meio aquatico;

- Aprendizagem de competéncias bdsicas: respiracdao, equilibrio, imersao, mergulho e
propulsao.

- Aquisicdo e consolidagdo da adaptagao ao meio aquatico.

- Iniciagdo da aprendizagem das técnicas alternadas.

Material necessdrio: Fato de banho; Chinelos; Toalha; Touca CAC (compra no site do
colégio).

Destinatarios: A partir dos 3 anos.

Mensalidade:
Pré-escolar:

1x semana - 45 euros

2x semana - 59 euros (modalidade disponivel apenas no Colégio de Setubal)
A partir do 1.2 CEB:

1x semana - 45 euros

2x semana - 59 euros

TEATRO

Descrigao:

Da interacao entre o Teatro e a comunidade surge um territério de intervencao Unico e
com caracteristicas muito préprias. Esta intervencdo propde dar formag¢do com dominio
na criacao teatral, competéncias pedagdgicas e humanas, capacidade de pesquisa e
reflexao critica sobre a realidade.

Objetivos:

- Promover e definir boas praticas (humanas, teatrais e éticas);
- Fomentar a experimentacdo de linguagens teatrais;

- Autoconhecimento, no¢Ges espaciais e consciéncia corporal;
- Liberdade criativa;

- Criacdo coletiva.

Destinatarios: A partir do 1.2 ciclo.

Mensalidade: 1x/semana - 29 euros.



DANCA HIP HOP

Descrigao:

A dancga influencia de forma positiva quem a pratica, estimulando a criatividade e
aliando as relagdes sociais ao bem-estar e vida saudavel.

O Hip-Hop é um estilo de danga baseado no freestyle e improvisacdo que utiliza o
movimento e a musica como forma de expressdo. Situacdes da vida quotidiana, a
natureza ou até mesmo personagens ficticias de filmes servem de inspiracdo na criacao
de novos passos.

Aulas divertidas e estimulantes, onde trabalhamos a coordenagdo e o ritmo em
coreografias individuais e em grupo.

Objetivos:

- Melhoria das capacidades fisicas e corre¢do da postura corporal;
- Saber usar o corpo eficaz e criativamente;

- Desenvolver a criatividade e a imaginagdo cinéticas;

- Usar o movimento expressivo como meio de comunicagao.

Material necessario: Equipamento desportivo.

Destinatarios: A partir do 1.2 ciclo

Mensalidade: 1x semana: 29 euros

PIANO

Descricao:

A formacdo instrumental desenvolve nas criangas, entre outras competéncias, a
sensibilidade musical e a concentracdo. Além da aprendizagem individual do
instrumento é proporcionada ao aluno a possibilidade de se expressar musicalmente em
conjunto, de forma a desenvolver competéncias ao nivel da concentragao, do rigor e do
trabalho em equipa.

Nas aulas de piano haverd espaco para a aprendizagem da técnica e para o
desenvolvimento auditivo. Os alunos serdo desafiados com repertdrio a solo e também
de musica de conjunto.

Objetivos:

- Desenvolver a pratica de piano individual e de conjunto;

- Promover a sensibilidade musical;

- Desenvolver a leitura de partituras bem como a capacidade auditiva;
- Perceber alguns aspetos tedricos musicais.



Material necessario:

Piano adequado ao aluno;

(ap0ds a primeira aula o professor ird sugerir o modelo mais adequado);
Caderno em branco;

Caneta (azul ou preta).

Destinatarios: A partir do 1.2 ciclo

Mensalidade:
2x semana: 59 euros

GUITARRA

Descrigao:

Aprender a arte da Guitarra pressupde um processo de desenvolvimento da destreza
motora, ouvido e técnica. Aos alunos que dedicam tempo ao seu estudo, a guitarra
oferece um campo ilimitado de expressdo musical, associado ao desenvolvimento
pessoal, numa arte que é uma forma de interacdo com o mundo.

Tocar acordes e ritmos mais complexos na viola, bem como introduzir formas de
dedilhar mais evoluidas, sdo os objetivos a adquirir depois de uma aprendizagem inicial
do instrumento.

Objetivos:

- Contactar com a musica através da aprendizagem do instrumento;
- Desenvolver a motricidade fina;

- Executar acordes de diferentes graus de dificuldade;

- Executar cangbes especificas para o instrumento.

Material necessario:

Guitarra adequada ao tamanho do aluno;

(apods a primeira aula o professor ird sugerir o modelo mais adequado);
Caderno em branco (para escrever as notas/acordes a aprender e as cangdes);
Caneta (azul ou preta).

Destinatarios: A partir do 1.2 ciclo

Mensalidade:
2x semana: 59 euros
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