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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 

O Colégio Andrade Corvo oferece aos seus alunos um conjunto de atividades 
extracurriculares, de frequência facultativa, enquadradas no seu projeto educativo. 
Organizadas de forma adequada às diferentes faixas etárias, incidem nos domínios 
artístico, desportivo, recreativo e científico, constituindo-se como um prolongamento 
coerente da ação educativa e contribuindo para a formação integral dos nossos alunos. 

Estas atividades pretendem ser mais um contributo significativo para o enriquecimento 
cultural, social e cívico que a escola promove. Beneficiando em igual medida o 
desenvolvimento físico, cognitivo e socioemocional. Através delas, a criança 
experimenta outras formas de se relacionar, de se exprimir e de se superar, para além 
do currículo formal. Encontra, também, novos grupos de pertença, cruciais para a 
exploração de outros papéis e posturas sociais, cruciais para o desenvolvimento da sua 
personalidade.  

Importa, no entanto, adequar o tipo de atividade à personalidade, aos interesses e ao 
ritmo de cada criança, e dosear criteriosamente o número de atividades face à carga 
letiva semanal e o perfil da criança. 

A escolha das atividades extracurriculares deve, por isso, resultar de um equilíbrio 
ponderado entre estímulo e descanso, entre exigência e liberdade. 

Para melhor corresponder aos interesses de cada criança, dispomos da seguinte oferta: 

PRÉ-ESCOLAR 

• Natação 

• Judo 

• Teatro 

• Inglês 

• ExploraLab - Ciência Experimental 

• Artes Plásticas 

• Hellobike 

 

1.º CICLO 

• Natação 

• Judo 

• Piano 

• Guitarra 

• Teatro 

• Futsal 

• Inglês 

• Robótica e Programação 

• ExploraLab - Ciência Experimental 

• Artes Plásticas 
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2.º E 3.º CICLO 

• Natação 

• Judo 

• Piano 

• Guitarra 

• Futsal 

• Voleibol 

• Xadrez 

• Teatro 

• Robótica e Programação 

• ExploraLab - Ciência Experimental 

• Artes Plásticas 

• Inglês 

 

 

 

 

 

APRESENTAÇÃO SUMÁRIA DAS ATIVIDADES 

 

Natação 

Uma atividade estruturante para o desenvolvimento motor e a autonomia e segurança 

na água, trabalhada com progressão técnica adequada a cada idade e grau de 

proficiência num ambiente seguro e estimulante. 

 

Judo 

Mais do que uma arte marcial, o Judo desenvolve disciplina, respeito e autocontrolo, 

através de uma prática pedagógica que valoriza o esforço e a superação pessoal. 

 

Futsal 

Desenvolve o espírito de equipa, a coordenação e o sentido tático, num ambiente de 

treino que privilegia o prazer e as regras sociais inerentes ao jogo coletivo, 

nomeadamente o bom companheirismo. 

 

Voleibol 

Uma modalidade em grande expansão no desporto escolar em Portugal, que estimula 

a cooperação, a leitura de jogo e a coordenação, promovendo hábitos de vida ativa e o 

gosto pelo desporto coletivo. Pondo à prova competências sociais muito relevantes 

para um bom desenvolvimento integral. Equipas femininas e masculinas.  
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Xadrez 

Um exercício de concentração, raciocínio lógico e planeamento estratégico, que 

desenvolve a paciência e a capacidade de decisão dos alunos, dentro e fora do 

tabuleiro. 

 

Teatro 

Através do jogo dramático, os alunos desenvolvem expressão oral e corporal, confiança 

em público e trabalho de grupo, num processo criativo que culmina, ao longo do ano, 

em momentos de apresentação à comunidade escolar. 

 

Piano 

A aprendizagem musical individualizada, desenvolve a sensibilidade estética, a 

concentração e a disciplina de estudo, num percurso progressivo e motivador. 

 

Guitarra 

Através da prática instrumental em grupo e individual, os alunos desenvolvem 

coordenação, sentido rítmico e o prazer de fazer música em conjunto. Uma das 

atividades mais consolidadas e queridas do Colégio. 

 

Inglês 

Uma imersão lúdica e comunicativa na língua inglesa, desde cedo, que prepara os 

alunos para um mundo cada vez mais global, através de jogos, canções e atividades 

práticas. 

 

ExploraLab – Ciência Experimental 

Um espaço de descoberta onde os alunos experimentam, questionam e constroem 

conhecimento científico através da experimentação direta, alimentando a curiosidade 

natural, destas idades.  

 

Artes Plásticas 

Um atelier de expressão e criatividade onde os alunos exploram diferentes materiais e 

técnicas, desenvolvendo a sua sensibilidade artística, a livre expressão de emoções e 

sensações e a confiança na expressão pessoal. 

 

Robótica e Programação 

Os alunos aprendem, de forma prática e desafiante, os fundamentos da programação e 

da robótica, desenvolvendo pensamento computacional, criatividade e capacidade de 

resolução de problemas, competências essenciais para o futuro. 
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Hellobike 

O programa Hellobike proporciona às crianças o primeiro contacto estruturado com a 

bicicleta, promovendo a educação para uma mobilidade ativa e sustentável, em total 

segurança.  

 

 

NORMAS DE FUNCIONAMENTO 

 

1. Inscrição: 

a. A inscrição numa atividade extracurricular deve ser realizada até 10 de setembro e 
carece de preenchimento de formulário, disponível on-line em  
https://colegioandradecorvo.pt/aecs/setubal/ 

b. Uma vez preenchidas as vagas existentes, os alunos transitam para uma lista de 
espera, sendo a ordem de chamada definida pela ordem de inscrição e, em caso de 
igualdade, pela frequência prévia da atividade por parte do aluno; 

c. Durante o ano letivo é possível realizar a inscrição, estando esta dependente da 
existência de vaga e da avaliação técnica por parte do docente responsável; 

d. As atividades realizam-se com um número mínimo e máximo de inscritos, definidos 
anualmente pelo Colégio, para melhor fruição da proposta; 

e. Caso não seja atingido o número mínimo de inscritos até ao início previsto, o Colégio 
reserva-se o direito de não abrir a atividade, de a agrupar com outra turma ou de adiar 
o seu início, sendo os Encarregados de Educação prontamente informados e 
reembolsados de eventuais valores já pagos referentes a aulas não realizadas; 

f. O tratamento dos dados pessoais recolhidos no formulário de inscrição rege-se pela 
Política de Privacidade do Colégio Andrade Corvo, disponível no formulário de 
inscrição, sendo utilizados exclusivamente para efeitos de gestão da atividade 
extracurricular. 

  

2. Funcionamento: 

a. As atividades iniciam no dia 1 de outubro de 2026 e terminam no dia 30 de junho de 
2027, realizando-se nos espaços e horários definidos e divulgados previamente aos 
Encarregados de Educação; 

i. A atividade Hellobike tem a duração de 12 aulas (1 aula semanal) e inicia 
conforme a calendarização a definir. A inscrição é realizada no decorrer do ano 
letivo. 

5 
 

https://colegioandradecorvo.pt/inscricao-atividade/
https://colegioandradecorvo.pt/aecs/setubal/


 

b. O pagamento das atividades extracurriculares deve ser realizado até ao dia 8 de cada 
mês, de acordo com as condições indicadas no preçário definido, quer quanto ao valor, 
benefícios concedidos, número de prestações e condições de pagamento; 

c. O incumprimento do prazo de pagamento indicado na alínea anterior poderá 
determinar a suspensão da frequência do aluno na atividade até à regularização do 
valor em dívida; 

d. O valor das atividades foi calculado para a participação anual, em função também do 
número total de aulas previsto. Por uma questão de praticidade para todos, esse valor 
foi distribuído de forma equitativa por todos os meses de participação, 
independentemente do número de aulas efetivas em cada um dos meses; 

e. Será aplicado um desconto especial a todos os alunos que se inscrevam em mais do 
que uma modalidade: 

i. 2 modalidades: 10% de desconto em cada uma; 

ii. 3 modalidades: 20% de desconto em cada uma; 

f. A desistência da frequência anual poderá ser realizada através de email enviado pelo 
Encarregado de Educação até ao último dia do mês de outubro; 

g. Após o período indicado na alínea anterior não serão admitidas interrupções ou 
desistências ao longo do ano letivo; 

h. A desistência ou interrupção temporária da frequência das aulas pelo aluno não 
obriga ao reembolso de qualquer importância já paga; 

i. As faltas dadas pelo aluno não conferem o direito à reposição da aula nem à 
compensação desta pelo professor; 

j. As faltas dadas pelo professor são, obrigatoriamente, compensadas por este ou por 
um professor igualmente habilitado; 

k. Não serão efetuados quaisquer descontos em caso de feriados, interrupções letivas, 
participação em atividades do colégio com horários sobrepostos aos das atividades 
extracurriculares (e.g. visitas de estudo) ou encerramento de instalações por motivos 
alheios ao colégio; 

l. Todos os inscritos estão cobertos pelo seguro escolar em vigor. 

 

3. Avaliação: 

a. Mais do que um registo classificativo, a avaliação pretende constituir-se como um 
instrumento de diálogo entre a escola e a família, dando visibilidade ao percurso da 
criança e contribuindo para uma leitura integrada do seu desenvolvimento, em 
articulação com o trabalho realizado no currículo formal; 
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b. Sempre que o Encarregado de Educação o considere necessário ou sempre que o 
professor da atividade identifique assuntos importantes a transmitir ou a partilhar 
antes do momento formal de avaliação, pode ser solicitada, mediante marcação prévia 
na secretaria do Colégio Andrade Corvo, uma reunião com o Coordenador das 
Atividades Extracurriculares e/ou com o professor responsável, num espírito de 
acompanhamento próximo e corresponsabilização educativa. 

 

 

APRESENTAÇÃO DETALHADA DAS ATIVIDADES 

 

 

NATAÇÃO 

 

Descrição: 

A Natação é uma modalidade de excelência que traz inúmeros benefícios para a saúde 

cardiovascular, melhoria postural e desenvolvimento da autoconfiança. As aulas estão 

estruturadas de acordo com a faixa etária e nível de evolução do aluno, dividindo-se em três 

momentos: aquecimento (estímulo lúdico e adaptação à água), parte fundamental (exercícios 

técnicos direcionados) e retorno à calma (regresso progressivo à normalidade respiratória e 

cardíaca). 

Objetivos: 

● Promover a familiarização e a adaptação progressiva ao meio aquático; 

● Dominar competências básicas: respiração, equilíbrio, imersão, mergulho e 

propulsão; 

● Iniciar e consolidar a aprendizagem das técnicas de natação alternadas. 

Material necessário: Fato de banho, Chinelos, Toalha, Touca CAC (compra no site do Colégio). 

Destinatários: A partir dos 3 anos 

Mensalidade: 

Pré-escolar: 

1x semana: 47 euros 

A partir do 1.º CEB: 

1x semana: 47 euros 

2x semana: 62 euros 
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JUDO 

 

Descrição: O Judo é uma excelente escola para o desenvolvimento da atenção, concentração e 

reflexão, incutindo na criança uma forte noção de respeito próprio e mútuo. Privilegiando os 

movimentos naturais do corpo, a modalidade promove um desenvolvimento motor 

harmonioso através de uma filosofia de vida que fortalece de forma integral o corpo, a mente e 

o espírito. É recomendado pela OMS e pela UNESCO como um dos desportos mais completos 

para a infância. 

Objetivos: 

● Desenvolver o nível funcional das capacidades motoras; 

● Fomentar o respeito mútuo, o espírito desportivo e o fair-play; 

● Cumprir as regras das atividades e respeitar todos os intervenientes; 

● Aceitar com naturalidade as dinâmicas de superação e os desafios. 

Material necessário: Kimono de Judo 

Destinatários: A partir dos 3 anos 

Mensalidade: 1x semana (pré-escolar): 30 euros 

                         2x semana (a partir do 1.º CEB): 41 euros 

A inscrição na Federação de Judo (facultativa) tem o custo de 30,00 € (inclui seguro desportivo 

e cinto de graduação) e permite a participação em encontros e competições oficiais. 

 

 

HELLOBIKE 

 

Descrição: O programa Hellobike proporciona às crianças o primeiro contacto estruturado com 

a bicicleta, promovendo a educação para uma mobilidade ativa e sustentável. Orientados por 

um instrutor experiente e em total segurança, os alunos desenvolvem competências 

fundamentais como o equilíbrio, a confiança e a destreza motora. (Atividade com a duração 

planeada de 3 meses — 12 aulas de 50 minutos). 

Objetivos:  

● Promover a sensibilização para a mobilidade ativa e sustentável; 

● Potenciar a autodescoberta, a liberdade e a alegria de andar de bicicleta; 

● Desenvolver competências base de equilíbrio e destreza motora. 

Destinatários: Alunos do pré-escolar 

Material necessário:  Bicicleta com pedais e capacete 

Mensalidade (3 meses): 1x semana: 30 euros 
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TEATRO 

 

Descrição: Nascido da interação entre a arte e a comunidade, o Teatro constitui um território 

de intervenção único. Esta atividade propõe uma formação abrangente que cruza a criação 

teatral com o desenvolvimento de competências pedagógicas, humanas, de pesquisa e de 

reflexão crítica sobre a realidade envolvente. 

Objetivos: 

● Promover boas práticas artísticas, humanas e éticas; 

● Fomentar a experimentação de diferentes linguagens teatrais e liberdade criativa; 

● Desenvolver o autoconhecimento, a orientação espacial e a consciência corporal; 

● Estimular a capacidade de criação coletiva e o trabalho em equipa. 

Destinatários: A partir do PE 

Mensalidade: 1x/semana: 30 euros 

 

 

PIANO 

 

Descrição: 

A formação instrumental desenvolve capacidades essenciais como a sensibilidade musical, a 

concentração e o rigor. Paralelamente à evolução individual na técnica de piano e no 

desenvolvimento auditivo, os alunos são desafiados com repertório a solo e de música de 

conjunto, promovendo a partilha artística e o trabalho em equipa. 

Objetivos: 

● Desenvolver a prática pianística individual e em contexto de conjunto; 

● Estimular a sensibilidade musical e a capacidade de escuta ativa; 

● Adquirir competências de leitura de partituras e noções de teoria musical. 

Material necessário: 

Piano adequado ao aluno; 

(após a primeira aula o professor irá sugerir o modelo mais adequado); 

Caderno em branco; 

Caneta (azul ou preta). 

Destinatários: A partir do 1.º ciclo 

Mensalidade: 2x semana: 62 euros 
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GUITARRA 

 

Descrição: Aprender Guitarra pressupõe um processo enriquecedor de desenvolvimento da 

destreza motora fina, do ouvido e da técnica instrumental. Dedicando tempo ao seu estudo, o 

aluno encontra neste instrumento um campo ilimitado de expressão musical e interação com o 

mundo. A aprendizagem evolui do domínio de acordes e ritmos iniciais até técnicas de 

dedilhado mais complexas. 

Objetivos: 

● Promover o contacto com a arte musical através da prática da guitarra; 

● Desenvolver a motricidade fina e a agilidade nas mãos; 

● Executar acordes e canções com progressivos graus de dificuldade. 

Material necessário: 

Guitarra adequada ao tamanho do aluno; 

(após a primeira aula o professor irá sugerir o modelo mais adequado); 

Caderno em branco (para escrever as notas/acordes a aprender e as canções); 

Caneta (azul ou preta). 

Destinatários: A partir do 1.º ciclo 

Mensalidade: 2x semana: 62 euros 

 

 

FUTSAL 

 

Descrição: Uma modalidade coletiva dinâmica que estimula a tomada de decisão rápida, a 

coordenação motora e o espírito de equipa. No Futsal, os alunos partilham a paixão pelo jogo 

enquanto desenvolvem competências desportivas e sociais essenciais. Através de exercícios 

lúdicos adaptados, promove-se a agilidade, a resistência e o respeito mútuo, reforçando a 

importância da cooperação na superação de desafios. 

Objetivos: 

● Desenvolver as capacidades motoras e as componentes técnicas do futebol de salão; 

● Estimular a velocidade de reação e a tomada de decisão em jogo; 

● Fomentar o espírito de equipa, a solidariedade e o respeito pelas regras. 

Material necessário: Equipamento desportivo 

Destinatários: A partir do 1.º ciclo 

Mensalidade: 2x semana: 41 euros 
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VOLEIBOL 

 

Descrição: Focado na entreajuda e no trabalho em equipa, o Voleibol aprimora a agilidade, os 

reflexos e a comunicação. Sendo um desporto sem contacto físico direto com o adversário, 

privilegia a partilha, a união e a precisão técnica na construção de cada jogada. Os treinos 

focam-se no desenvolvimento da postura, da força e da capacidade de reação, criando o 

espaço ideal para aprender a cooperar e superar desafios em rede. 

Objetivos: 

● Aprender os gestos técnicos base da modalidade (passe, manchete, serviço); 

● Desenvolver a agilidade, os reflexos e a força muscular; 

● Potenciar a comunicação assertiva e a cooperação tática entre colegas de equipa. 

Material necessário: Equipamento desportivo 

Destinatários: A partir do 2.º ciclo 

Mensalidade: 2x semana: 41 euros 

              

INGLÊS 

 

Descrição: Numa lógica de imersão lúdica e privilegiando a expressão oral, o Inglês vai muito 

além da gramática: é uma porta aberta para o mundo. Através de jogos, canções, histórias e 

pequenas dramatizações, as crianças e jovens desenvolvem naturalmente a confiança para 

comunicar noutra língua, alargando horizontes culturais e preparando-se para um futuro cada 

vez mais global. A aprendizagem assenta na exposição contínua e na experimentação oral, 

respeitando o ritmo de cada faixa etária. 

Objetivos: 

● Desenvolver a compreensão e expressão oral em contexto comunicativo real; 

● Alargar o vocabulário e a fluência através de atividades lúdicas e criativas; 

● Promover a confiança para comunicar numa língua estrangeira e a abertura a outras 

culturas. 

Material necessário: livro de apoio recomendado pelo Professor 

Destinatários: A partir do PE com níveis diferenciados por ciclo 

Mensalidade: 2x semana: 41 euros 
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ARTES PLÁSTICAS 

 

Descrição: Espaço de exploração livre e guiada onde a criança experimenta materiais, texturas 

e técnicas — desenho, pintura, modelagem, colagem, dando forma às suas ideias e emoções. 

Mais do que ensinar a “fazer arte”, esta atividade cultiva o olhar sensível, a expressão pessoal e 

a capacidade de resolver problemas de forma criativa, valorizando o processo tanto quanto o 

resultado final. 

Objetivos: 

● Explorar diferentes materiais, técnicas e linguagens plásticas; 

● Desenvolver a motricidade fina, a criatividade e o sentido estético; 

● Estimular a expressão pessoal e a comunicação não-verbal das emoções e ideias. 

Material necessário: Bata/avental (materiais fornecidos pelo colégio) 

Destinatários: A partir do PE 

Mensalidade: 1x semana:  47 euros 

 

ROBÓTICA E PROGRAMAÇÃO 

 

Descrição: Aliando o raciocínio lógico à criatividade, esta atividade introduz as crianças e 

jovens ao pensamento computacional através da construção de robôs e da programação de 

pequenos projetos. Em formato de desafio e experimentação prática, aprendem a decompor 

problemas, testar hipóteses e persistir perante o erro, competências centrais no mundo digital 

que já os acolhe e que se mantem em expansão. Trabalha-se sempre em grupo, valorizando a 

partilha de ideias e a construção coletiva de soluções. 

Objetivos: 

● Desenvolver o pensamento computacional e a resolução estruturada de problemas; 

● Iniciar a construção e programação de robôs através de linguagens e blocos adequados 

à idade; 

● Fomentar a persistência, a criatividade e o trabalho colaborativo em torno de projetos 

práticos. 

Material necessário: Equipamento fornecido pelo colégio 

Destinatários: A partir do 1.º ciclo 

Mensalidade: 1x semana:  47 euros 
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XADREZ 

 

Descrição: Considerado um verdadeiro “ginásio da mente”, o Xadrez desenvolve a 

concentração, a antecipação e a tomada de decisão estratégica. Cada partida é um exercício de 

paciência, respeito pelo adversário e responsabilidade pelas próprias escolhas. Num ambiente 

de calma e foco, as crianças aprendem a pensar antes de agir e a encarar o erro como parte 

natural da aprendizagem. 

Objetivos: 

● Aprender e consolidar as regras e a notação básica do xadrez; 

● Desenvolver a concentração, a memória e o raciocínio lógico-estratégico; 

● Promover a paciência, a autorregulação emocional e o respeito pelas regras e pelo 

adversário. 

Material necessário: Não necessita de material próprio (fornecido pelo colégio) 

Destinatários: A partir do 2º ciclo 

Mensalidade: 1x semana: 30 euros 

 

 

EXPLORALAB 

 

Descrição: Um laboratório de curiosidade onde a Ciência se descobre a fazer. Através de 

experiências práticas, observação e pequenas investigações, o ExploraLab convida as crianças a 

questionar o mundo à sua volta e a procurar respostas pelas próprias mãos. Mais do que 

transmitir conteúdos, esta atividade cultiva o espírito científico: observar, levantar hipóteses, 

experimentar e concluir. 

Objetivos: 

● Desenvolver a curiosidade científica e o gosto pela descoberta e experimentação; 

● Iniciar o método científico através da observação, formulação de hipóteses e 

verificação prática; 

● Estimular o raciocínio lógico e a capacidade de comunicar descobertas e conclusões. 

Material necessário: Bata/avental (materiais de laboratório fornecidos pelo colégio) 

Destinatários: A partir do PE 

Mensalidade: 1x semana:  47 euros 
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