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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

O Colégio Andrade Corvo oferece aos seus alunos um conjunto de atividades
extracurriculares, de frequéncia facultativa, enquadradas no seu projeto educativo.
Estdo organizadas de forma adequada as diferentes faixas etarias e incidem nos
dominios artistico, desportivo, recreativo e cientifico, contribuindo para a formacao
integral dos nossos alunos.

Estas atividades podem dar um contributo enorme para o enriquecimento cultural,
social e civico, bem como um forte desenvolvimento fisico e/ou psicolégico. Contudo,
serd importante adequar o tipo de atividade a personalidade de cada crianca e dosear
o numero de atividades extracurriculares de acordo com a carga letiva semanal.

Para melhor corresponder aos interesses de cada crianga, dispomos da seguinte oferta:

No pré-escolar:
e Natacao
e Judo
e Danga Criativa
e 2Bee— Educacdo Ecolégica
e Hellobike

A partir do 1.2 CEB:

e Teatro
e Natacao
e Judo

e Danga

e Hip Hop
e Guitarra
e Piano

e Futsal

e Voleibol

e Mini-ténis (1.2 e 2.2 CEB)



NORMAS DE FUNCIONAMENTO

1. Inscrigao:
a. A inscricdo numa atividade extracurricular deve ser realizada até 10 de
setembro e carece de preenchimento de formulario, disponivel on-line em
https://colegioandradecorvo.pt/inscricao-atividade/;

b. Uma vez preenchidas as vagas existentes, os alunos transitam para uma lista
de espera;

c. Durante o ano letivo é possivel realizar a inscricao, estando esta dependente
da existéncia de vaga e da avaliacdo técnica por parte do docente
responsavel;

d. As atividades realizam-se com um ndmero minimo e maximo de inscritos.

2. Funcionamento:

a. As atividades iniciam no dia 1 de outubro de 2026 e terminam no dia 30 de

junho de 2027, cumprindo com o calendario letivo do Colégio Andrade Corvo;
i. A atividade Hellobike tem a duracdo de 12 aulas (1 aula semanal)
e inicia conforme a calendarizacdo a definir. A inscricdo é

realizada no decorrer do ano letivo.

b. O pagamento das atividades extracurriculares deve ser realizado de acordo
com as condi¢des indicadas no precario definido, quer quanto ao valor,
beneficios concedidos, nimero de prestacdes e condicdes de pagamento;

c. O valor das atividades foi calculado para a participacdo anual, em funcao
também do numero total de aulas previsto. Por uma questao de simplicidade
e conveniéncia, esse valor foi distribuido de forma equitativa por todos os
meses de participacdo, independentemente do nimero de aulas efetivas em
cada um dos meses;

d. Sera aplicado um desconto especial a todas os alunos que se inscrevam em
mais do que uma modalidade:

i. 2 modalidades: 10% de desconto em cada uma;
ii. 3 modalidades: 20% de desconto em cada uma;

e. A desisténcia da frequéncia anual poderd ser realizada através de email
enviado pelo Encarregado de Educacao até ao ultimo dia do més de outubro;

f.  Apds o periodo indicado na alinea anterior ndo serdao admitidas interrupcoes
ou desisténcias ao longo do ano letivo;

g. A desisténcia ou interrupcado tempordria da frequéncia das aulas pelo aluno,
nao obriga ao reembolso de qualquer importancia ja paga;

h. As faltas dadas pelo aluno ndao conferem o direito a reposicao da aula nem a
compensacao desta pelo professor;



i. As faltas dadas pelo professor sdao, obrigatoriamente, compensadas por este
ou por um professor igualmente habilitado;

j- Nao serdo efetuados quaisquer descontos em caso de feriados, interrupcdes
letivas, participacdo em atividades do colégio com horarios sobrepostos aos
das atividades extracurriculares (e.g. visitas de estudo) ou encerramento de
instalacdes por motivos alheios ao colégio;

k. Todos os inscritos estdo cobertos pelo seguro escolar em vigor.

3. Avaliacdo:

a. Mais do que um registo classificativo, a avaliagdo pretende constituir-se como
um instrumento de didlogo entre a escola e a familia, dando visibilidade ao
percurso da crianca e contribuindo para uma leitura integrada do seu
desenvolvimento, em articulagdo com o trabalho realizado no curriculo
formal;

b. Sempre que o Encarregado de Educacdo o considere necessario ou sempre
gue o professor da atividade identifique assuntos importantes a transmitir ou
a partilhar antes do momento formal de avaliacdo, pode ser solicitada,
mediante marcacdo prévia na secretaria do Colégio Andrade Corvo, uma
reunido com o Coordenador das Atividades Extracurriculares e/ou com o
professor responsdvel, num espirito de acompanhamento préoximo e
corresponsabilizacdo educativa.

Em tudo o omisso neste Regulamento cabe a deliberacdo a Dire¢do do Colégio Andrade
Corvo.



DANCA CRIATIVA

Descrigdo: A infancia é o momento ideal para utilizar o movimento como forma de expressdo e
comunicacdo. A Danga Criativa promove o conhecimento de si e dos outros, gerando um
impacto positivo no desenvolvimento motor, no fortalecimento musculoesquelético, na
flexibilidade, no equilibrio e na consciéncia espacial, fortalecendo paralelamente a autoestima
e a autonomia da crianca.
Objetivos:

e Corrigir a postura corporal e aumentar a flexibilidade;

e Adquirir consciéncia e sensibilidade em relagdo ao outro;

e Desenvolver a criatividade e a imaginacdo cinéticas;

e Utilizar o movimento expressivo como meio de comunicacao.
Destinatarios: Alunos do pré-escolar

Mensalidade: 1x/semana: 30 euros

JUDO

Descrigao: O Judo é uma excelente escola para o desenvolvimento da atengdo, concentragao e
reflexdo, incutindo na criangca uma forte nocdo de respeito préprio e mutuo. Privilegiando os
movimentos naturais do corpo, a modalidade promove um desenvolvimento motor harmonioso
através de uma filosofia de vida que fortalece de forma integral o corpo, a mente e o espirito. E
recomendado pela OMS e pela UNESCO como um dos desportos mais completos para a infancia.
Objetivos:

e Desenvolver o nivel funcional das capacidades motoras;

e Fomentar o respeito mutuo, o espirito desportivo e o fair-play;

e  Cumprir as regras das atividades e respeitar todos os intervenientes;

e Aceitar com naturalidade as dinamicas de superagdo e os desafios.
Material necessdrio: Kimono de Judo
Destinatarios: A partir dos 3 anos
Mensalidade: 1x semana (pré-escolar): 30 euros

2x semana (a partir do 1.2 CEB): 41 euros

A inscricdo na Federacdo de Judo (facultativa) tem o custo de 30,00 € (inclui seguro desportivo

e cinto de graduacdo) e permite a participacdo em encontros e competicées oficiais.



2BEE - EDUCAGAO ECOLOGICA

Descricdo: No projeto 2Bee promovemos novas formas de agir e de pensar o planeta,
recorrendo a aprendizagens ativas, estimulantes e divertidas em contacto direto com a
natureza. As criancas sao incentivadas a explorar a biodiversidade, descobrindo o papel vital das
minhocas na decomposicdo da matéria organica, os microrganismos que habitam o solo e a
importancia dos insetos polinizadores. O programa aborda ainda a avifauna urbana,
despertando a curiosidade para os habitos das aves comuns. Através de oficinas praticas —
como a construcdo de casas-ninho, vermicompostores ou hotéis de insetos —, criamos
momentos inesqueciveis de literacia ambiental e cidadania ecoldgica.
Objetivos:

e Promover o contacto com a natureza em ambiente escolar;

e Promover da conscientizacao e a sensibilidade para a salvaguarda do meio ambiente;

e Tornar o contacto com a natureza uma experiéncia divertida e atrativa;
Destinatarios: Alunos do pré-escolar

Mensalidade: 1x/semana: 30 euros

HELLOBIKE

Descrigao: O programa Hellobike proporciona as criangas o primeiro contacto estruturado com
a bicicleta, promovendo a educacdo para uma mobilidade ativa e sustentdvel. Orientados por
um instrutor experiente e em total seguranga, os alunos desenvolvem competéncias
fundamentais como o equilibrio, a confianca e a destreza motora. (Atividade com a duracdo
planeada de 3 meses — 12 aulas de 50 minutos).
Objetivos:

e Promover a sensibilizacdo para a mobilidade ativa e sustentavel;

e Potenciar a autodescoberta, a liberdade e a alegria de andar de bicicleta;

e Desenvolver competéncias base de equilibrio e destreza motora.
Destinatarios: Alunos do pré-escolar
Material necessdrio: Bicicleta com pedais e capacete

Mensalidade (3 meses): 1x semana: 30 euros



NATACAO

Descrigao:
A Natacdo é uma modalidade de exceléncia que traz inUmeros beneficios para a saude
cardiovascular, melhoria postural e desenvolvimento da autoconfianca. As aulas estdo
estruturadas de acordo com a faixa etdria e nivel de evolu¢do do aluno, dividindo-se em trés
momentos: aquecimento (estimulo ludico e adaptacdo a agua), parte fundamental (exercicios
técnicos direcionados) e retorno a calma (regresso progressivo a normalidade respiratdria e
cardiaca).
Objetivos:
e Promover a familiarizacdo e a adaptacdo progressiva ao meio aquatico;
e Dominar competéncias basicas: respiracdo, equilibrio, imersao, mergulho e
propulsdo;
e Iniciar e consolidar a aprendizagem das técnicas de natagdo alternadas.
Material necessdrio: Fato de banho, Chinelos, Toalha, Touca CAC (compra no site do Colégio).
Destinatarios: A partir dos 3 anos
Mensalidade:
Pré-escolar:
1x semana: 47 euros
A partir do 1.2 CEB:
1x semana: 47 euros

2x semana: 62 euros

TEATRO

Descrigao: Nascido da interagdo entre a arte e a comunidade, o Teatro constitui um territdrio
de intervencdo Unico. Esta atividade propGe uma formagdo abrangente que cruza a criagcdo
teatral com o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, humanas, de pesquisa e de
reflexao critica sobre a realidade envolvente.
Objetivos:
e Promover boas praticas artisticas, humanas e éticas;
e Fomentar a experimentacdo de diferentes linguagens teatrais e liberdade criativa;
e Desenvolver o autoconhecimento, a orientagdo espacial e a consciéncia corporal;

e Estimular a capacidade de criacdo coletiva e o trabalho em equipa.



Destinatarios: A partir do 1.2 ciclo

Mensalidade: 1x/semana: 30 euros

DANCA HIP HOP

Descrigao:
O Hip-Hop é um estilo de danca vibrante, baseado no freestyle e na improvisacdo, que utiliza o
movimento e a musica urbana como canais de expressdo. Inspirando-se em situagbes do
guotidiano, na natureza ou no cinema, os alunos exploram novos passos em aulas divertidas e
estimulantes. O trabalho foca-se na coordenacdo e no ritmo, através de coreografias individuais
e grupais que aliam a vertente social ao bem-estar.
Objetivos:

e Desenvolver as capacidades fisicas gerais e corrigir a postura corporal;

e Potenciar a utilizacdo criativa, expressiva e eficaz do corpo;

e Estimular a imaginacdo cinética e a coordenacao ritmica;

e Utilizar a danga como ferramenta de comunicacédo e socializacdo.

Material necessdrio: Equipamento desportivo
Destinatarios: A partir do 1.2 ciclo

Mensalidade: 1x semana: 30 euros

PIANO

Descrigao:
A formacgdo instrumental desenvolve capacidades essenciais como a sensibilidade musical, a
concentracdo e o rigor. Paralelamente a evolucdo individual na técnica de piano e no
desenvolvimento auditivo, os alunos sdo desafiados com repertorio a solo e de musica de
conjunto, promovendo a partilha artistica e o trabalho em equipa.
Objetivos:

e Desenvolver a pratica pianistica individual e em contexto de conjunto;

e Estimular a sensibilidade musical e a capacidade de escuta ativa;

e Adquirir competéncias de leitura de partituras e no¢des de teoria musical.
Material necessario:

Piano adequado ao aluno;



(apds a primeira aula o professor ird sugerir o modelo mais adequado);
Caderno em branco;

Caneta (azul ou preta).

Destinatarios: A partir do 1.2 ciclo

Mensalidade: 2x semana: 62 euros

GUITARRA

Descrigdao: Aprender Guitarra pressupde um processo enriquecedor de desenvolvimento da
destreza motora fina, do ouvido e da técnica instrumental. Dedicando tempo ao seu estudo, o
aluno encontra neste instrumento um campo ilimitado de expressao musical e interacdao com o
mundo. A aprendizagem evolui do dominio de acordes e ritmos iniciais até técnicas de dedilhado
mais complexas.
Objetivos:

e Promover o contacto com a arte musical através da pratica da guitarra;

e Desenvolver a motricidade fina e a agilidade nas maos;

e Executar acordes e cangdes com progressivos graus de dificuldade.
Material necessario:
Guitarra adequada ao tamanho do aluno;
(apds a primeira aula o professor ird sugerir o modelo mais adequado);
Caderno em branco (para escrever as notas/acordes a aprender e as cangdes);
Caneta (azul ou preta).
Destinatarios: A partir do 1.2 ciclo

Mensalidade: 2x semana: 62 euros

FUTSAL

Descricdo: Uma modalidade coletiva dinamica que estimula a tomada de decisdo rapida, a
coordenagdo motora e o espirito de equipa. No Futsal, os alunos partilham a paixdo pelo jogo
enquanto desenvolvem competéncias desportivas e sociais essenciais. Através de exercicios
Itdicos adaptados, promove-se a agilidade, a resisténcia e o respeito mutuo, reforcando a
importancia da cooperacdo na superacdo de desafios.

Objetivos:

e Desenvolver as capacidades motoras e as componentes técnicas do futebol de saldo;



e Estimular a velocidade de reacdo e a tomada de decisao em jogo;

e Fomentar o espirito de equipa, a solidariedade e o respeito pelas regras.
Material necessdrio: Equipamento desportivo
Destinatarios: A partir do 1.2 ciclo

Mensalidade: 2x semana: 41 euros

VOLEIBOL

Descrigdao: Focado na entreajuda e no trabalho em equipa, o Voleibol aprimora a agilidade, os
reflexos e a comunicagdo. Sendo um desporto sem contacto fisico direto com o adversario,
privilegia a partilha, a unido e a precisao técnica na construgdo de cada jogada. Os treinos focam-
se no desenvolvimento da postura, da for¢a e da capacidade de reagdo, criando o espaco ideal
para aprender a cooperar e superar desafios em rede.
Objetivos:

e Aprender os gestos técnicos base da modalidade (passe, manchete, servico);

e Desenvolver a agilidade, os reflexos e a for¢ca muscular;

e Potenciar a comunicagdo assertiva e a cooperacdo tatica entre colegas de equipa.
Material necessdrio: Equipamento desportivo
Destinatarios: A partir do 1.2 ciclo

Mensalidade: 2x semana: 41 euros

MINI-TENIS

Descrigao: Adaptado estruturalmente as faixas etdrias mais jovens, o Mini-Ténis desenvolve de
forma ladica a destreza motora, a perce¢do espacial e o foco. Utilizando raquetes e bolas
adaptadas ao escaldo, os alunos aprimoram os seus reflexos, o equilibrio e a coordenacao éculo-
manual, descobrindo o prazer deste desporto individual num ambiente de constante incentivo
e superacao pessoal.
Objetivos:

e Introduzir os conceitos técnicos fundamentais do ténis de forma adaptada;

e Desenvolver a coordenagdo 6culo-manual, o equilibrio e a agilidade espacial;

e Promover a autonomia, a resiliéncia e o foco individual em contexto de jogo.

Material necessdrio: Equipamento desportivo



Destinatarios: alunos do 1.2 e 2.2 ciclos

Mensalidade: 2x semana: 41 euros
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